
CV David Antón Menéndez 

  

1. Datos  

Nº de colegiado: M-18655 
Teléfono: 671 51 08 81  
E-mail: david.anton.menendez@gmail.com 
Linkedin: David Antón Menéndez  

Página Web: www.davidanton.es 

Facebook: @davidantonformacion 

 

  

2. Quién soy yo  

 

2.1 Psicólogo clínico 

Después de completar el PIR en el Hospital Doce de Octubre, he trabajado de forma 
continuada en la Unidad clínica de la Universidad Pontificia de Comillas y en varios 
gabinetes de Psicología. Mi orientación es Cognitiva Constructivista con tecnología de 
intervención basada en Hipnosis Ericksoniana, Programación Neurolingüística (PNL) y 
EMDR. 

2.2 Profesor Universidad 

He dado clase de diversas asignaturas de la Facultad de Psicología a lo largo de 10 
años en la Universidad Pontificia Comillas Madrid y en el Centro Universitario Cardenal 
Cisneros de Alcalá. He colaborado en prácticas y dirección de TFMs en la Universidad 
Europea. Asimismo fui profesor durante 5 años del Master de Hipnosis Ericksoniana 
del Instituto Erickson Madrid. 

2.3 Formador profesionales 

A lo largo de los años he impartido formación para profesionales de la intervención 
psicosocial relacionada con el uso clínico de la hipnosis, el cambio de creencias, la 
comunicación de impacto emocional (mediante metáforas y Stroytelling), las 
habilidades del terapeuta, así como el manejo de la ansiedad derivada del burnout. 

2.4 Formador público general 

Para el público en general, he impartido cursos de relajación, perdón, manejo de la 
ansiedad,  autohipnosis y preparación psicológica para opositores. 

2.5 Divulgador/conferenciante  

Mi actividad como divulgador incluye el Cineforum de Psicología (mensual) durante 10 
años en la Universidad de Comillas, así como conferencias de divulgación anuales en 
la Semana de la Ciencia y en otras diversas instituciones acerca de hipnosis; 
neurofisiología; cine y psicología, mindfulness; ansiedad; cultura popular y psicología; 
etc. 
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3. Titulación 

 

• Licenciado en Psicología por la Universidad Pontificia de Salamanca. 

• Psicólogo Especialista en Psicología Clínica (vía PIR), Hospital Universitario Doce 

de Octubre (3 años). 

• Máster en Psicología clínica y social. Centro Clínico Bertrand Russell. Madrid. (400 

horas).   

• Máster en Hipnosis y Psicoterapia Ericksoniana. Instituto Erickson Madrid (600 

horas). 

• Experto en Psicoterapia Constructivista online Universidad de Barcelona. 

• Practitiones PNL. Talent Institute. 

• EMDR nivel I. EMDR España. 

• EFT nivel I. Leslie Greenberg en Unidad de intervención Psicosocial Comillas Madrid 

• Diploma de estudios avanzados DEA en el programa Psicobiología de la 

consciencia de la UNED. Investigación: Hipnosis, Atención y efecto Stroop: Una 

integración de enfoques experimentales.  

 
 

4. Estudios y Formación  

 

4.1 Psicoterapia 

- Marzo 2018. Técnicas terapéuticas ante la pérdida: los métodos narrativos de 
asesoramiento a las personas. Robert Neimeyer ASEPCO (10 horas). 

- Marzo 2017. Emotional focused therapy EFT Level I. Leslie Greenberg Uninpsi. 
(16h) 

- 20 a 22 de Junio 2014. EMDR nivel I. EMDR España. (24 horas). 
- Febrero, marzo, abril 2013. Introducción a la terapia focalizada en la emoción 

(TFE). Rafael Jódar. Unidad de intervención psicosocial de Universidad de Comillas 
Madrid. (36 horas). 

- 22 Noviembre al 13 Diciembre 2006. Curso Programas de Intervención temprana en 
Psicosis. Agencia Laín Entralgo. (24 horas). 

- 14 a 16 de Junio 2006. VI Congreso Internacional de Trastornos de Personalidad. 
Oviedo. 

- 9 y 10 Junio 2006. (oyente). Curso Doctorado de actualización en esquizofrenia 
Universidad Compluense Departamente Psiquiatría. (10 horas). 

- 15 de Marzo 2006 a 5 Abril 2006. Introducción a las Terapias de Familia: Origen, 
indicaciones y técnicas. Agencia Laín Entralgo. (20 horas).  

- 27 Enero 2006. III Jornada de la Escuela Española de Psicoterapia (EEP): 
“Psicoterapia basada en la mentalización del Trastorno Límite de Personalidad: 
Estrategias y técnicas”. Madrid. (10 horas)  

- 15 y 16 de Diciembre 2005. Curso Monográfico Psicoeducación en los Trastornos 
Bipolares. (12 horas). 

- 19 a 23 Octubre 2005. International Meeting on Implications of Comorbidity for 
Etiology and Treatment of Neuropsychiatric Disorders. Mazagón (Huelva). 



- 25- 26 mayo 2005. V Jornadas de Neuropsiquiatría Infantil. Organizadas por los 
servicios de Neuropediatría y Psiquiatría Infantil de la Fundación Hospital de 
Alcorcón. Madrid, (20 horas). 

- Noviembre 2004. Curso de Intervención en situaciones de Duelo. Colegio oficial de 
Psicólogos. Madrid (45 horas). 

 

4.2 Hipnosis 

- 24 y 25 de Mayo 2014. Jorge Abadía y Rafael Núñez. Tratamiento de adicciones 
mediante hipnosis. Instituto Erickson Madrid (16 horas). 

- 8 y 9 de Junio 2013. Michael Yapko. Tratamiento estratégico de la depresión con 
hipnosis. Instituto Erickson Madrid (16 horas). 

- 1 y 2 diciembre 2012. Mark Jensen. Hipnosis y tratamiento del dolor. Instituto 
Erickson Madrid (16 horas). 

- 22 al 25 de Mayo 2012. Días de trabajo y supervisión en hipnosis con Krzysztof 
Klajs. Instituto Erickson Madrid (24 horas). 

- 18 y 19 de Febrero 2012. Mark Weisberg. Hipnosis en el tratamiento de Trastornos 
Psicosomáticos y Oncología. Instituto Erickson Madrid (16 horas). 

- 26 y 27 noviembre 2011. Annellen & Alex Simpkins. Autohipnosis. Instituto Erickson 
Madrid (16 horas). 

- 28 a 29 de Mayo 2011. Magistral de Dan Short. Instituto Erickson Madrid (16 
horas). 

- 24 a 27 de Mayo 2011. Semana supervisión Dan Short. Instituto Erickson Madrid 
(24 horas). 

- 2006-2010 Máster en Psicoterapia e Hipnosis Ericksoniana. Instituto Erickson 
Madrid (600 horas). 
 

5. Experiencia profesional 

 

5.1 Clínico 

 

- Psicólogo clínico de adultos en despacho propio (septiembre 2015 a la actualidad). 

- Psicólogo clínico de adultos en la Unidad de Intervención Psicosocial de la 

Universidad Pontificia de Comillas en Madrid. (octubre 2008 a la actualidad). 

- Psicólogo clínico de adultos en el Instituto Erickson Madrid (junio 2010 a octubre 

2016). 

- Psicólogo clínico de adultos en Centro de Psicología Betania (2008 a 2011). 

- Psicólogo Interno Residente en el Hospital Doce de Octubre (mayo 2004 a mayo 

2007). 

o Centro de Salud Mental Arganzuela, psicólogo adultos (12 meses). 

o Centro de Salud Mental Arganzuela, psicólogo infantil (6 meses). 

o Centro de Rehabilitación Psicosocial, Centro de Día y Centro de 

Rehabilitación Laboral “Carabanchel” como tutor, psicólogo y desarrollo de 

grupos (6 meses).    



o Unidad de Hospitalización Breve de Psiquiatría en el Hospital Universitario 

Doce de Octubre como psicólogo individual y del grupo de la planta (4 

meses). 

o Unidad de Trastornos de Conducta Alimentaria Santa Cristina (régimen de 

Hospital de Día) como psicólogo (4 meses). 

o Interconsulta en el servicio de Interconsulta de Psiquiatría del Hospital 

Universitario Doce de Octubre, en evaluación neuropsicológica (2 meses).  

o Centro Terapéutico de Programas de Día de Móstoles (régimen de Hospital 

de Día) como psicólogo con familias (2 meses). 

 

5.2 Profesor universidad 

- Profesor de la asignatura “Terapias constructivistas narrativas y de tercera 

generación” en el Master en Psicología General Sanitaria en la Universidad 

Pontificia Comillas Madrid (Curso 2017-18). 

- Profesor de la asignatura “Estudio de casos para aprendizaje de habilidades 

transversales en Psicoterapia” en el Centro Universitario Cardenal Cisneros de 

Alcalá (Curso 2016-17). 

- Profesor de la asignatura “Intervención en Psicoterapia” en 3º de Grado de 

Psicología en el Centro Universitario Cardenal Cisneros de Alcalá (Curso 2016-17). 

- Profesor de la asignatura de Terapias cognitivas (6 créditos ECTS) en el grado en 

Psicología de la Universidad Pontificia de Comillas Madrid (cursos 2011-12 y 1012-

13).  

- Profesor de la asignatura de Recursos informáticos aplicados a la Psicología (6 

créditos) en la Universidad Pontificia de Comillas Madrid (febrero a junio 2008, 

2009 y 2010).  

- Profesor colaborador y suplente de la asignatura de Psicodiagnóstico (9 créditos) 

en la Universidad Pontificia de Comillas Madrid (octubre a junio 2008).  

- Profesor en el Máster en Psicoterapia e Hipnosis Ericksoniana (módulos de 

progresión-regresión, estrés, ansiedad, depresión, TOC, preparación exámenes, 

dolor y parto) (8-12 horas cada uno) en el Instituto Erickson Madrid (2011 a 2016 

en el curso anual y el intensivo de julio). 

- Profesor del seminario de Trastornos de Conducta Alimentaria (8 horas) en el 

Máster Universitario en Psicología de la Salud y Práctica Clínica en la Universidad 

Pontificia de Comillas Madrid (curso 20011-12). 

- Profesor del curso de Metáforas para mejorArte. Curso introductorio sobre 

metáfora (3 horas). en el Máster de Arteterapia de la Universidad Complutense de 

Madrid (curso 2013-14).  

- Profesor del módulo de Trastornos de Conducta Alimentaria (4 horas) en el 

Experto Terapia de la conducta infantil y de adolescentes en el Centro de 

Psicología Betania (2010 y 2011). 

- Profesor en el Programa de Visionado de Terapia del centro de formación Aprende 



Viendo Terapia. Con alumnos de prácticas de las distintas facultades de Psicología 

de Madrid. 2015-2017. 

- Codirector y profesor del Postgrado en Habilidades Terapéuticas Transversales del 

centro de formación  Aprende Viendo Terapia (Curso 2016-17). 

- Supervisión TFM en Universidad Europea de Madrid 2016-17. 

- Supervisión TFM y TFG Universidad Pontificia Comillas Madrid 2017-18. 

 

5.3 Formador profesionales del cambio  

- Curso Técnicas avanzadas para el cambio de patrones cognitivo-emocionales 

(esquemas, creencias, etc.) (4 horas) ASEPCO webinarios, Julio 2021. 

- Curso Construyendo con los recursos de la persona (4 horas) ASEPCO webinarios, 

Junio 2021. 

- Curso Introducción al storytelling en psicoterapia: Contar historias para el cambio. 

(4 horas) ASEPCO webinarios, Mayo 2021. 

- Curso Incertidumbre y preocupación: cómo gestionarlos en situaciones de crisis. (6 

horas) (online) La Casa Encendida. Abril 2021. 

- Coloquio cine “La teoría sueca del amor”. La Casa encendida. Octubre 2020. 

- Curso Enseñar a perdonar: asistir a las personas en proceso de liberarse. (8 horas) 

La Casa Encendida. Marzo 2020. 

- Curso Storytelling para el cambio (12 horas) PsicológicaMente Formación. Febrero 

2020. 

- Conferencia Hipnosis para asistir en el duelo anticipado. (1 hora) Octubre 2019. en 

V Jornada de Hipnosis Clínica del Colegio Oficial de Psicólogos del Principado de 

Asturias. 

- Taller Storytelling. (2 horas) Centro Mind Avant. Septiembre 2019. 

- Curso Storytelling comunicación de impacto emocional. (12 horas) La Casa 

Encendida. Abril 2019. 

- Curso introducción a la hipnosis ericksoniana en los trastornos de ansiedad (12 

horas) Colegio Oficial de Psicólogos de La Rioja. Abril 2019. 

- Curso Alianza para intervención Psicosocial. (12 horas) La Casa Encendida. Marzo 

2019. 

- Curso Reimprinting: Reescribe el pasado, reescribe el significado. (24 horas) 

PsicológicaMente Formación. Marzo 2019. 

- Curso Storytelling para el cambio (12 horas) PsicológicaMente Formación. Febrero 

2019. 

- Conferencia Storytelling: el arte de contar historias. (2 horas) Asociación Española 

de Hipnosis Ericksoniana. Enero 2019. 

- Conferencia Storytelling: Comunicar emocionalmente con historias. (2 horas) 

Actividades culturales Universidad Pontificia Comillas Madrid. Enero 2019. 

- Conferencia Contar historias nutre tus neuronas, (3 horas). Semana de la Ciencia de 

Madrid, Universidad de Comillas, noviembre 2018. 



- Conferencia Tratamiento de las adicciones con hipnosis.  (1 hora) en IV Jornada de 

Hipnosis Clínica del Colegio Oficial de Psicólogos del Principado de Asturias. 

Octubre 2018. 

- Curso Durante el trance: Estructura y desarrollo de la intervención bajo hipnosis. 

(12 horas) Colegio Oficial de Psicólogos del Principado de Asturias.  Octubre 2018. 

- Curso Enseñar a perdonar: asistir a las personas en proceso de liberarse. (8 horas) 

La Casa Encendida. Octubre 2018. 

- Curso Perdóneme que me perdone. (8 horas). PsicológicaMente Formación. Mayo 

2018. 

- Curso Reimprinting: Reescribe el pasado, reescribe el significado. (12 horas)  

PsicológicaMente Formación. Abril 2018. 

- Curso Manejo de ansiedad para voluntarios y profesionales sociales (12 horas). La 

casa encendida. Marzo 2018. 

- Curso Storytelling para el cambio (12 horas). PsicológicaMente Formación. 

Noviembre 2017. 

- Curso Introducción a la hipnosis ericksoniana. (10 horas) colegio Oficial de 

Psicólogos del Principado de Asturias. Septiembre 2017. 

- Curso Reimprinting: Reescribe el pasado, reescribe el significado (8 horas). 

PsicológicaMente Formación. Julio 2017. 

- Curso de Autohipnosis (8 horas). Centro de Coaching Isabel Sanchís, Alicante. 

Marzo y Julio 2017. 

- Taller Storytelling. (1 hora) en el XI Congreso Nacional del Colectivo de Estudiantes 

de Psicología. Fundación CEP-PIE. Abril 2017. 

- Taller Hipnosis ericksoniana: Acceder a las emociones activando recursos. (2 horas) 

Jornada Psicoterapia y emociones.  Universidad Pontificia Comillas Madrid. Marzo 

2017. 

- Curso Serena tu mente para profesionales de intervención psicosocial (8 horas) en 

asociación La Rueca. Abril-junio 2017. 

- Curso Storytelling para el cambio (12 horas). PsicológicaMente Formación. Abril 

2016. 

- Curso Reimprinting: reescribe el pasado, reescribe el significado (12 horas). 
PsicológicaMente Formación. Abril 2016.  

- Curso Técnicas cognitivas avanzadas para el cambio de creencias (14 horas). 
PsicológicaMente Formación. Enero 2016.  

- Curso de Autohipnosis (8 horas). Marzo y Julio 2014. Centro de Coaching Isabel 

Sanchís, Alicante.  

- Curso Storytelling para el cambio: Comunicación de impacto emocional II (12 

horas). PsicológicaMente Formación. Enero 2015. 

- Curso Metáforas para el cambio: Comunicación de impacto emocional I (12 horas). 

PsicológicaMente Formación. Enero 2015. 

- Curso Reimprinting: reescribe el pasado, reescribe el significado (12 horas). 
PsicológicaMente Formación. Noviembre 2014.  



- Curso Comunicación de impacto emocional en psicoterapia. Metáfora y Storytelling 

(14 horas). PsicológicaMente Formación. Marzo 2014.  

- Curso Autohipnosis (8 horas). Centro de Coaching Isabel Sanchís, Alicante. Marzo y 

Julio 2013. 

- Curso Como cambiar creencias destructivas. Técnicas integradas de 

reestructuración cognitivo-emocional. (14 horas). Unidad de intervención 

psicosocial de Universidad de Comillas Madrid. Noviembre 2013. 

- Curso Autohipnosis (8 horas). Centro de Coaching Isabel Sanchís, Alicante. Enero y 

Julio 2012. 

- Curso Como cambiar creencias destructivas. Técnicas integradas de 

reestructuración cognitivo-emocional. (14 horas). Unidad de intervención 

psicosocial de Universidad de Comillas Madrid. Marzo 2012. 

- Curso Comunicación de impacto emocional en psicoterapia. Metáfora y Storytelling 

(7 horas). Unidad de intervención psicosocial de Universidad de Comillas Madrid. 

Marzo 2012. 

- Curso Como cambiar creencias destructivas. Técnicas integradas de 
reestructuración cognitivo-emocional. (14 horas). Unidad de intervención 
psicosocial de Universidad de Comillas Madrid. Mayo 2011. 

- Curso (coordinador y profesor) Preparación del PIR. Unidad de intervención 

psicosocial de Universidad de Comillas Madrid. Julio a Diciembre 2011 

- Curso Como cambiar creencias destructivas. Técnicas integradas de 

reestructuración cognitivo-emocional. (14 horas). Unidad de intervención 

psicosocial de Universidad de Comillas. Noviembre 2009. 

- Curso Propiciando el cambio de creencias: el cómo de la reestructuración cognitiva 

(7 horas). Unidad de intervención psicosocial de Universidad de Comillas. 

noviembre 2008. 

- Curso Habilidades de comunicación: el arte de tratar con los enfermos y sus 

familias (12 horas). Fundación Mario Losantos del Campo. Febrero 2008. 

- Curso Habilidades sociales en manejo de pacientes difíciles (16 horas). Programa de 

formación del IMAP (Instituto Madrileño de Administración pública) para 

empleados públicos de la Comunidad de Madrid. Noviembre 2005 y Noviembre 

2005. 

- Curso Estrés en contexto interpersonal (8 horas). Programa de formación del IMAP 

(Instituto Madrileño de Administración pública) para empleados públicos de la 

Comunidad de Madrid. Noviembre 2005. 

 

5.4 Formador público general  

- Curso Perdóneme que me perdone. (8 horas). PsicológicaMente Formación. Mayo 

2018. 

- Curso Serena tu mente y tu cuerpo. (12 horas). PsicológicaMente Formación. 

Febrero 2018.  



- Taller Manejo de ansiedad para opositores I y II. (2 horas cada uno). Miguel 

Villanueva preparador oposiciones. 2 veces al año desde 2015. 

- Taller Un gran poder conlleva una gran responsabilidad: Psicología del superhéroe 

y el mito (2 horas) en el Instituto Centro de enseñanza Lourdes. Octubre 2016. 

- Curso Serena tu mente y tu cuerpo (descubre cómo transformar tu ansiedad en una 

oportunidad).  (8 horas). PsicológicaMente Formación. Mayo 2016. 

- Curso Perdóneme que me perdone.  (5 horas). PsicológicaMente Formación. Mayo 

2016. 

- Curso Manejo de la ansiedad para opositores (6 horas). Mayo 2015.  
- Curso Perdóneme que me perdone (3 horas). PsicológicaMente Formación. Febrero 

2015.  
- Curso Autohipnosis (8 horas). Unidad de intervención psicosocial de Universidad de 

Comillas Madrid. Febrero 2014. 

- Curso Técnicas de relajación, (10 horas), Unidad de intervención psicosocial de 

Universidad de Comillas Madrid. 2 veces al año, de 2010 a 2013. 

- Curso Entrenamiento en estrategias de afrontamiento a exámenes (4 horas). 

Unidad de intervención psicosocial de Universidad de Comillas. Abril 2008. 

 

 

5.5 Divulgador / Conferenciante  

- Actividad de Cineforum para divulgación de la Psicología (9 sesiones anuales, 2008 

a la actualidad) Unidad de intervención psicosocial de Universidad de Comillas 

Madrid. 

- Seminario Superhéroe, Psicología y Mitología (2 horas) IES Miguel Catalán. Febrero 
2018. 

- Conferencia Cerebro hipnotizado: Neurofisiología de la hipnosis. (3 horas). Semana 

de la Ciencia de Madrid, Universidad de Comillas Madrid, noviembre 2017. 

- Conferencia Cerebro de Rubik: Cómo funciona la Psicología humana. (3 horas). 

Semana de la Ciencia de Madrid, Universidad de Comillas Madrid, noviembre 2017. 

- Conferencia Manejo de la ansiedad con hipnosis clínica (1 hora) III Jornada de 
Hipnosis clínica Colegio oficial de Psicólogos del Principado Asturias. Septiembre 
2017. 

- Conferencia Habilidades del Terapeuta en el XI Congreso Nacional del Colectivo de 
Estudiantes de Psicología. Fundación CEP-PIE. Abril 2017. 

- Conferencia Hipnosis: La ciencia y la terapia detrás del mito, (3 horas). Semana de 

la Ciencia de Madrid, Universidad de Comillas Madrid, noviembre 2016. 

- Conferencia Ataque de pánico: La ansiedad llevada al extremo, (3 horas). Semana 

de la Ciencia de Madrid, Universidad de Comillas Madrid, noviembre 2016. 

- Conferencia La máscara y el personaje: Psicología del (super)héroe y el mito, (3 

horas). Semana de la Ciencia de Madrid, Universidad de Comillas Madrid, 

noviembre 2016. 



- Conferencia ¿Dibujos animados o desanimados? La animación y el niño, (3 horas). 

Semana de la Ciencia de Madrid, Centro Universitario Cardenal Cisneros Alcalá, 

noviembre 2016. 

- Conferencia Cuéntalo para que cuente: Storytelling. Comunicación mediante 

historias. (3 horas). Semana de la Ciencia de Madrid, Universidad Europea de 

Madrid, noviembre 2016. 

- Conferencia Las habilidades Terapéuticas y el manejo de la relación. Factor clave 

para el éxito de la terapia. Universidad Autónoma de Madrid. Octubre 2016. 

- Conferencia Batman es el nuevo Hércules: Psicología del (super)héroe y el mito. (3 

horas). Semana de la Ciencia de Madrid, Universidad de Comillas Madrid, 

noviembre 2015. 

- Conferencia Ansiedad: Entendiendo el mal de nuestro tiempo. (2 horas). Semana de 

la Ciencia de Madrid, Universidad de Comillas Madrid, noviembre 2015. 

- Conferencia La animación y el niño: Ayudando a emerger al espectador crítico. (3 

horas). Semana de la Ciencia de Madrid, Universidad de Comillas Madrid, 

noviembre 2015. 

- Conferencia Hipnosis: Psicoterapia desde lo profundo de la mente. (2 horas). 

Semana de la Ciencia de Madrid, Universidad de Comillas Madrid, noviembre 2015. 

- Conferencia Metáforas para mejorArte, (3 horas). enTrama Arteterapia. Febrero 

2015. 

- Conferencia Hipnosis: Psicoterapia e inconsciente, (3 horas). Semana de la Ciencia 

de Madrid, Universidad de Comillas Madrid, noviembre 2014. 

- Conferencia Batman es el nuevo Hércules: Psicología del (super)héroe y el mito. (2 

horas). Semana de la Ciencia de Madrid, Universidad de Comillas Madrid, 

noviembre 2014. 

- Conferencia Ansiedad, entendiendo el mal de nuestro tiempo, (3 horas). Semana de 

la Ciencia de Madrid, Universidad de Comillas Madrid, noviembre 2014. 

- Conferencia Cuánto cuenta un cuento: Comunicación de impacto mediante 

historias (Storytelling). (3 horas). Semana de la Ciencia de Madrid, Universidad de 

Comillas Madrid, noviembre 2014. 

- Conferencia Hipnosis: Psicoterapia e inconsciente, (3 horas). Semana de la Ciencia 

de Madrid, Universidad de Comillas Madrid, noviembre 2013. 

- Conferencia Ansiedad, entendiendo el mal de nuestro tiempo, (3 horas). Semana de 

la Ciencia de Madrid, Universidad de Comillas Madrid, noviembre 2013. 

- Conferencia Cerebro y Mindfulness: Neurofisiología de la Meditación (3 horas). 

Semana de la Ciencia de Madrid, Universidad de Comillas Madrid, noviembre 2013. 

- Conferencia El cine en la didáctica y divulgación de la Psicología, (3 horas). Semana 

de la Ciencia de Madrid, Universidad de Comillas Madrid, noviembre 2012. 

- Conferencia Ansiedad, entendiendo el mal de nuestro tiempo, (3 horas). Semana de 

la Ciencia de Madrid, Universidad de Comillas Madrid, noviembre 2012. 

- Conferencia Consciencia y Psicoterapia (III): Hipnosis, Psicoterapia desde lo 



profundo del cerebro, (3 horas). Semana de la Ciencia de Madrid, Universidad de 

Comillas Madrid, noviembre 2012. 

- Conferencia Consciencia y Psicoterapia (II): Diversidad de enfoques en las 

psicoterapias, (3 horas). Semana de la Ciencia de Madrid, Universidad de Comillas 

Madrid, noviembre 2012. 

- Conferencia Consciencia y Psicoterapia (I): Cerebro humano, soporte de la 

consciencia (3 horas). Semana de la Ciencia de Madrid, Universidad de Comillas 

Madrid, noviembre 2012. 

- Conferencia La mente, del mito a la ciencia (III): Hipnosis, ciencia y arte de los 

procesos inconscientes, (3 horas). Semana de la Ciencia de Madrid, Universidad de 

Comillas Madrid, noviembre 2011. 

- Conferencia La mente, del mito a la ciencia (II): El universo de las psicoterapias, 

origen, evolución y diferencias, (3 horas). Semana de la Ciencia de Madrid, 

Universidad de Comillas Madrid, noviembre 2011. 

- Conferencia La mente, del mito a la ciencia (I): El cerebro, mapa del laberinto, (3 

horas). Semana de la Ciencia de Madrid, Universidad de Comillas Madrid, 

noviembre 2011. 

- Conferencia Hipnosis: activando creativamente los procesos inconscientes. (3 

horas) ciclo Natural es ciencia, Diputación Alicante (2011). 

- Conferencia La ciencia de la hipnosis, el uso terapéutico y los falsos mitos (3 horas), 
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2010. Unidad de intervención psicosocial de Universidad de Comillas Madrid. 
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7. IDIOMAS E INFORMÁTICA 
 

- Inglés nivel muy alto: oral y escrito. 
- Francés nivel medio: lectura y comprensión oral. 
- Técnico Especialista en Informática de Gestión (Titulado 1992). 
- Conocimientos de informática a nivel de administrador: IOS, Windows, Office, 

Open Office, Word Perfect, Internet, Paquete estadístico SPSS, Lenguaje Pascal, 
Lenguaje Delphi, etc. 
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